Probleme gemeinsam losen

Was ist das Problem?

Was wunschen Sie sich vom Anderen?

Wie kénnten Sie sich zu einem Gesprach verabreden—was kénnten Sie sagen?

Welchen Zeitpunkt mdchten Sie fur das Gesprach vorschlagen?

Wie konnten Sie das Problem behutsam ansprechen?

Sammeln Sie Ideen: Was konnten Sie einzeln oder gemeinsam tun oder vereinbaren, um das Problem zu I6sen?

Darauf sollten Sie achten:

1 Einigen Sie sich lieber auf kleine und gut umsetzbare L6ésungen. Was ist fir beide machbar?
2 Nutzen Sie fur Ihr Gespréach eine gunstige Tageszeit.

3 Ermutigen Sie Ihren Angehdrigen, mogliche Bedenken zu &ufern.

4 Besprechen Sie die Losung ganz konkret: Wer macht was, wann und wo?
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