Das kann ich gegen die erhohte Reizbarkeit

meines depressiv erkrankten Angehaorigen tun:

1 Darauf achten, ob es gerade ein schlechter Moment flir meinen Angehdrigenist.

2 Moglichst nicht auf den Arger einsteigen.

3 Meinem depressiv erkrankten Angehorigen sagen, wie ich seine Stimmung gerade wahrnehme.
4 Mehr Verstandnis zeigen und ihn beruhigen.

5 Das Gesprach mit einem Vorschlag beenden.

6 Mich mit ihm darauf einigen, unterschiedlicher Meinung zu sein.

7 Den Streit nachbesprechen.

Eigene Ideen:
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